У даних методичних матеріалах пропонуються ситуаційні задачі, за допомогою яких можна перевірити як рівень засвоєння навчального матеріалу, так і здатність учнів старших класів правильно приймати рішення щодо дій у різноманітних ситуаціях, що можуть виникнути у повсякденному житті.

Екстремальні ситуації природного походження
(тест)
1. Ви бачите, що зона інтенсивних блискавок наближається до вас. Ваші дії (виберіть правильні відповіді й розташуйте їх в порядку виконання):
А) Сховатися під великим окремо стоячим деревом.

Б) Укритися під навісом скелі.

В) Залишитися на відкритій місцевості та продовжити свій рух, незважаючи на грозу.

Г) Сховатися в невеликих заглибленнях біля підніжжя схилів, у лісі.
2. Горить торф'яне болото. Ви:
А) Спробуєте згасити його, захлиснувши листяними віниками, або засипкою ґрунтом передньої кромки пожежі.

Б) Обійдете його стороною, дотримуючись обережності і закривши голову одягом.

В) Обійдете його стороною, рухаючись проти вітру, уважно оглядаючи і обмацуючи перед собою дорогу жердиною або палицею.

Г) Рухатиметеся за вітром так, щоб дим, наздоганяючи вас, не утрудняв орієнтування.

Д) Обійдете його стороною, рухаючись уздовж русла лісової річки, струмка, по можливості прагнучи вийти із зони задимлення.
3. При порятунку потопаючого ви наближатиметеся до нього із сторони:
А) Спини або ніг, якщо він лежить на спині.

Б) Голови, якщо він знаходитися у вертикальному положенні.

В) Спини або ніг, якщо він лежить на животі чи знаходитися у вертикальному положенні або лежить на спині.

Г) Спини або ніг, якщо він знаходитися у вертикальному положенні або лежить на животі; з боку голови, якщо він лежить на спині.
Д) Спини у будь-якому випадку.
4. Лісова пожежа підбирається до Вашого населеного пункту. Ви:

А) Чекатимете повідомлень по засобам масової інформації і діятимете відповідно до вказівок органів місцевої влади та уповноважених органів у справах цивільного захисту.

Б) Сховаєтесь в кам'яних будівлях або вийдете на великі відкриті площі або стадіони.

В) Всі разом йтимете по дорогах, що відводять від вогню і в ту сторону, яка виведе в поле, до річки або інше безпечне місце.

Г) Зберете найцінніші речі, документи, продукти харчування на 2-3 дні, запас питної води і виходитимете із зони лісової пожежі перпендикулярно напряму вітру.
5. Виберіть із запропонованих нижче правильні ознаки, за наявності яких рибу можна використовувати для приготування їжі:
А) При натисканні не деформується, зябра — рожевого кольору.

Б) Рот і зяброві щілини відкриті.

В) Очі каламутні без блиску.

Г) Зябра білі.

В) Луска легко відділяється.
6. Під час захльостування передньої кромки лісової пожежі необхідно:
А) Накривати язики полум'я віником з листяних гілок і тримати його до повного припинення горіння.

Б) Змітати вогонь у бік руху передньої кромки пожежі, як би розкидаючи язики полум'я, і затоптуючи ногами невеликі вогнища горіння.

В) Змітати вогонь ударом, що ковзає вбік вигорілої площі.

Г) Змітати вогонь у бік вогнища пожежі, часто повертаючи хвойні віники для їх охолоджування.

Д) Завдавати удару по передній кромці пожежі, немовби розтираючи вогонь на сторони.
7. Під час повені вода застала вас в лісі. Ви:

А) Спробуєте забратися на будь-яке дерево або кущ і вивісите на них кольорове полотно.

Б) Наламаєте суччя, зв'яжете їх в пучок, здатний утримати людину на воді, скинете взуття, тісний одяг і уплав спробуєте вибратися на сухе місце.

В) Заберетеся на розлоге дерево або триматиметеся за стовбур, чекаючи допомоги.

Г) Спробуєте уплав дістатися до сухого місця.
8. При огляді консервів ви помітили незначне здуття стінок. Ваші дії:

А) Закопаєте банки в землю.

Б) Розкриєте банки й оглянете зміст, якщо він не викликає у вас сумнівів, вживатимете в їжу.
В) Після розкриття ретельно пропарите або прокип'ятите консерви.
Г) Відразу вживатимете в їжу.
9. При виході із зони лісової пожежі ви йтимете:

А) За вітром, захищаючи органи дихання змоченим у воді шматком тканини, марлевою пов'язкою.

Б) В навітряну сторону перпендикулярно кромці пожежі, використовуючи відкриті простори: дорогі, поляни, береги струмків і річок.

В) Промацуючи дорогу жердиною уздовж русла річки по можливості перпендикулярно напряму вітру або 45 градусів до нього.

Г) Пригнувшись, проти вітру.

Д) Долаючи кромку пожежі проти вітру, укривши голову і обличчя верхнім одягом.
10. Під час повені вода застала вас в полі. Ви:

А) Знімете одяг, взуття, і дочекавшись підйому води, попливете за течією.

Б) Спробуєте втекти від потоку води, що насувається, під кутом 45 градусів до нього.

В) Якщо є поблизу стіг сіна або соломи – заберетеся на них.

Г) Терміново виходитимете на підвищене місце.

Д) Залишитеся на місці і чекатимете допомоги.
11. Які ознаки вказують на доброякісність м’ясних продуктів:

А) При розрізі м'яса витікає рідина, а при натисканні на нього ямка швидко вирівнюється.

Б) Жир на м'ясі має сірий колір.

В) Жир на м'ясі має синювато-зелений відтінок.

Г) У м'ясі є білі крапки або пухирці з рідиною всередині.


Ключі до завдань: 1 — Г; 2 — В; 3 — Г; 4 — А; 5 — А; 6 — В; 7 — В; 8 — А; 9 — Б; 10 — Г; 11 — А.
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